Nationellt tavlingssystem Truppgymnastik fran 1 januari 2018

Generellt samtliga nationella tévlingar (kommer att framga i allmdnna bestammelser):

En gymnast kan endast tévla pa en niva per termin, galler ej Mixed, for killar géller att tva gymnaster i laget far tavla pa tva nivaer under samma termin
En gymnast kan medverka pa SM-stegens tavlingar och pa en nivatavling under samma termin

v. 170710

Ettan

Tvaan

Trean

Fyran

Femman

Sexan

Reglemente

Svenska Code of Points

Svenska Code of Points

Nationellt Beddmningsreglemente

Nationellt Beddmningsreglemente

Nationellt Beddmningsreglemente

Nationellt Beddmningsreglemente

Klasser och aldrar

Dam 15 ar och uppat
Herr 15 ar och uppat
Mixed 15 ar och uppat

Dam 13 ar och uppat
Dam 13-16 ar

Herr 13 ar och uppat
Mixed 13 ar och uppat

Dam 13 ar och uppat
Dam 13-16 ar

2018 dr att betrakta som 6vergdngsar, varfor 12 ar
och uppat gdller pa Trean

Dam 13-16 ar
Herr 11 ar och uppat
Oppen klass 13 &r och uppat

2018 dr att betrakta som 6vergdngsdr, varfor 12 ar
och uppét gdller pé Fyran fér Dam och Gppen klass

Oppen klass 13 ar och uppat

2018 dr att betrakta som 6vergdngsar, varfor 12 ar
och uppat gdller pa Femman

Dam - arrangeras regionalt
Herr 11 ar och uppat - arrangeras nationellt
Oppen klass - arrangeras regionalt

Svarighetsvirde

Oppet svarighetsvirde

Oppet svarighetsvirde

Oppet svarighetsvirde

Svarighetstak

Svarighetstak

Fast svarighetsvarde

Antal gymnaster

8-18 gymnaster i laget

6-18 gymnaster per varv, minst 8 i fristaende

Inget krav pa deltagande i fristaende

| mixedklassen ska det vara jamnt antal kvinnor/man i
fristaende samt per varv

8-18 gymnaster i laget

6-18 gymnaster per varv, minst 8 i fristaende

Inget krav pa deltagande i fristaende

| mixedklassen ska det vara jamnt antal kvinnor/man i
fristaende samt per varv

6-18 gymnaster i laget och per varv

6-18 gymnaster i laget och per varv

6-18 gymnaster i laget och per varv

6-18 gymnaster i laget och per varv

Beddomning tumbling
och trampett

Bedomningen i tumbling och trampett sker enligt foljande (for exakt skrivning se Nationellt Bedomningsreglemente):

E = summan av avdragen for samtliga gymnaster pa varvet divideras med antalet gymnaster som utfort varvet, multipliceras med 6 och utgér avdraget for varvet.
D = svarighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.
= avdrag for felaktig placering av gymnast/gymnaster gérs fér de 6 sista gymnasterna. | Mixed maste 3 damer samt 3 herrar vara de 6 sista gymnasterna. Ovriga C-avdrag giller samtliga medverkande gymnaster p4 varvet.

Fristdende

Svarighet Enligt svenska Code of Points Enligt svenska Code of Points 2 piruetter (maste valjas fran olika grupper (A, Bel. |2 piruetter (maste véljas fran olika grupper (A, B el. C)) [2 piruetter (maste véljas fran olika grupper (A, B el. C))|2 piruetter (maste véljas fran olika grupper (A, B el.
Alla svérighetsvarden i fristaende halveras Q) 2 hopp (maste véljas fran olika grupper (A, B el. C)) 2 hopp (maste viljas fran olika grupper (A, B el. C)) Q)

2 hopp (maste véljas fran olika grupper (A, B el. C)) 2 balanser (maste viljas fran olika grupper (A el. B)) 2 balanser (maste valjas fran olika grupper (A el. B)) |2 hopp (maste valjas fran olika grupper (A, B el. C))
2 balanser (maste valjas fran olika grupper (A el. B)) |1 akrobatiskt moment 1 akrobatiskt moment 2 balanser (maste viljas fran olika grupper (A el. B))
2 akrobatiska moment 1 kombination av 2 moment (kombinationen kan 1 kombination av 2 moment (kombinationen kan 1 akrobatiskt moment
1 kombination av 2 moment (kombinationen kan besta av 6vningar frdn samma grupp) besta av 6vningar fran samma grupp) 1 kombination av 2 moment (kombinationen kan
besta av 6vningar fran samma grupp) besta av 6vningar frdn samma grupp)

Tumbling

Ovningskrav

Enligt svenska Code of Points

Dam:

Ett varv ska innehalla en enkelt frivolt eller salto med
minst 360° skruv

Avslutande frivolt eller salto i varje varv

Herr och Mixed:

Ett varv ska innehalla en enkel frivolt eller salto i strackt
position med eller utan skruv

Avslutande frivolt eller salto i varje varv

Ett varv ska innehalla en stréckt frivolt eller salto
Avslutande frivolt eller salto i varje varv

Dam och Oppen klass:

Ett varv ska innehalla rondat-flickis-salto i valfri
position

Ett varv ska innehalla handvolt-frivolt valfri position
Herr:

Ett varv ska innehalla rondat-flickis-salto i valfri
position

Ett varv ska innehalla en flickis
Ett varv ska innehalla en handvolt
Ett varv ska innehalla en enkel frivolt eller salto

Ovningskraven kan uppfyllas genom att évningarna
kombineras i samma varv

Ett varv ska innehalla en flickis
Ett varv ska innehalla en handvolt

Antal 6vningar

Enligt svenska Code of Points

Tva varv med minst tre olika akrobatiska moment
Ett varv med minst tva olika akrobatiska moment

Tva varv med minst tre olika akrobatiska moment
Ett varv med minst tva olika akrobatiska moment

Ett varv med minst tre olika akrobatiska moment
Tva varv med minst tva olika akrobatiska moment

Ett varv med minst tre akrobatiska moment varav tva
ska vara olika
Tva varv med minst tva olika akrobatiska moment

Ett varv med minst tre akrobatiska moment varav tva
ar olika

Tva varv med minst tva olika akrobatiska moment
Mellansteg tillatet i ett varv

Trampett

Ovningskrav

Enligt svenska Code of Points

Ett varv ska innehalla 540° skruv i enkel eller dubbel
frivolt

Stréckt frivolt med minimum 360° skruv

Strackt frivolt med minimum 180° skruv

Stréckt frivolt (med eller utan skruv) eller pikerad
frivolt med 180° skruv

Enkel frivolt i valfri stil

Att notera:

* Inga reserver

* Inget avdrag for felaktigt antal gymnaster (under
forutsattning att man haller sig inom 6-18 gymnaster i
redskap respektive 8-18 i fristdende)

* Inget avdrag for felaktig tid i tumbling och trampett

* Inga reserver

* Trippla volter ej tillatet

* Ej krav pa dubbel volt i trampett

* Herrar: Inget skruvkrav pa tumbling

* Inget avdrag for felaktigt antal gymnaster (under
forutsattning att man haller sig inom 6-18 gymnaster i
redskap respektive 8-18 i fristdende)

* Inget avdrag for felaktig tid i tumbling och trampett

* Inga reserver
* Inget avdrag for felaktig tid i tumbling och trampett

* Inga reserver
* Inget avdrag for felaktig tid i tumbling och trampett

* Inga reserver
* Inget avdrag for felaktig tid i tumbling och trampett

* Inga reserver
* Inget avdrag for felaktig tid i tumbling och trampett
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