
Nationellt tävlingssystem Truppgymnastik från 1 januari 2018 v. 170710

Ettan Tvåan Trean Fyran Femman Sexan
Reglemente Svenska Code of Points Svenska Code of Points Nationellt Bedömningsreglemente Nationellt Bedömningsreglemente Nationellt Bedömningsreglemente Nationellt Bedömningsreglemente
Klasser och åldrar Dam 15 år och uppåt

Herr 15 år och uppåt
Mixed 15 år och uppåt

Dam 13 år och uppåt
Dam 13-16 år
Herr 13 år och uppåt
Mixed 13 år och uppåt

Dam 13 år och uppåt
Dam 13-16 år

2018 är att betrakta som övergångsår, varför 12 år 
och uppåt gäller på Trean

Dam 13-16 år  
Herr 11 år och uppåt
Öppen klass 13 år och uppåt 

2018 är att betrakta som övergångsår, varför 12 år 
och uppåt gäller på Fyran för Dam och Öppen klass

Öppen klass 13 år och uppåt

2018 är att betrakta som övergångsår, varför 12 år 
och uppåt gäller på Femman

Dam - arrangeras regionalt
Herr 11 år och uppåt - arrangeras nationellt
Öppen klass - arrangeras regionalt

Svårighetsvärde Öppet svårighetsvärde Öppet svårighetsvärde Öppet svårighetsvärde Svårighetstak Svårighetstak Fast svårighetsvärde
Antal gymnaster 8-18 gymnaster i laget

6-18 gymnaster per varv, minst 8 i fristående
Inget krav på deltagande i fristående
I mixedklassen ska det vara jämnt antal kvinnor/män i 
fristående samt per varv

8-18 gymnaster i laget
6-18 gymnaster per varv, minst 8 i fristående
Inget krav på deltagande i fristående
I mixedklassen ska det vara jämnt antal kvinnor/män i 
fristående samt per varv

6-18 gymnaster i laget och per varv 6-18 gymnaster i laget och per varv 6-18 gymnaster i laget och per varv 6-18 gymnaster i laget och per varv

Bedömning tumbling 
och trampett

Fristående
Svårighet Enligt svenska Code of Points Enligt svenska Code of Points

Alla svårighetsvärden i fristående halveras
2 piruetter (måste väljas från olika grupper (A, B el. 
C))
2 hopp (måste väljas från olika grupper (A, B el. C))
2 balanser (måste väljas från olika grupper (A el. B))
2 akrobatiska moment 
1 kombination av 2 moment (kombinationen kan 
bestå av övningar från samma grupp)

2 piruetter (måste väljas från olika grupper (A, B el. C))
2 hopp (måste väljas från olika grupper (A, B el. C))
2 balanser (måste väljas från olika grupper (A el. B))
1 akrobatiskt moment 
1 kombination av 2 moment (kombinationen kan 
bestå av övningar från samma grupp)

2 piruetter (måste väljas från olika grupper (A, B el. C))
2 hopp (måste väljas från olika grupper (A, B el. C))
2 balanser (måste väljas från olika grupper (A el. B))
1 akrobatiskt moment 
1 kombination av 2 moment (kombinationen kan 
bestå av övningar från samma grupp)

2 piruetter (måste väljas från olika grupper (A, B el. 
C))
2 hopp (måste väljas från olika grupper (A, B el. C))
2 balanser (måste väljas från olika grupper (A el. B))
1 akrobatiskt moment 
1 kombination av 2 moment (kombinationen kan 
bestå av övningar från samma grupp)

Tumbling
Övningskrav Enligt svenska Code of Points Dam:

Ett varv ska innehålla en enkelt frivolt eller salto med 
minst 360° skruv
Avslutande frivolt eller salto i varje varv
Herr och Mixed:
Ett varv ska innehålla en enkel frivolt eller salto i sträckt 
position med eller utan skruv
Avslutande frivolt eller salto i varje varv

Ett varv ska innehålla en sträckt frivolt eller salto
Avslutande frivolt eller salto i varje varv

Dam och Öppen klass:
Ett varv ska innehålla rondat-flickis-salto i valfri 
position
Ett varv ska innehålla handvolt-frivolt valfri position 
Herr:
Ett varv ska innehålla rondat-flickis-salto i valfri 
position

Ett varv ska innehålla en flickis
Ett varv ska innehålla en handvolt
Ett varv ska innehålla en enkel frivolt eller salto

Övningskraven kan uppfyllas genom att övningarna 
kombineras i samma varv

Ett varv ska innehålla en flickis
Ett varv ska innehålla en handvolt

Antal övningar Enligt svenska Code of Points Två varv med minst tre olika akrobatiska moment
Ett varv med minst två olika akrobatiska moment

Två varv med minst tre olika akrobatiska moment
Ett varv med minst två olika akrobatiska moment

Ett varv med minst tre olika akrobatiska moment
Två varv med minst två olika akrobatiska moment

Ett varv med minst tre akrobatiska moment varav två 
ska vara olika
Två varv med minst två olika akrobatiska moment

Ett varv med minst tre akrobatiska moment varav två 
är olika
Två varv med minst två olika akrobatiska moment
Mellansteg tillåtet i ett varv

Trampett
Övningskrav Enligt svenska Code of Points Ett varv ska innehålla 540° skruv i enkel eller dubbel 

frivolt
Sträckt frivolt med minimum 360° skruv Sträckt frivolt med minimum 180° skruv Sträckt frivolt (med eller utan skruv) eller pikerad 

frivolt med 180° skruv
Enkel frivolt i valfri stil

Att notera: * Inga reserver
* Inget avdrag för felaktigt antal gymnaster (under 
förutsättning att man håller sig inom 6-18 gymnaster i 
redskap respektive 8-18 i fristående)
* Inget avdrag för felaktig tid i tumbling och trampett

* Inga reserver
* Trippla volter ej tillåtet
* Ej krav på dubbel volt i trampett
* Herrar: Inget skruvkrav på tumbling
* Inget avdrag för felaktigt antal gymnaster (under 
förutsättning att man håller sig inom 6-18 gymnaster i 
redskap respektive 8-18 i fristående)
* Inget avdrag för felaktig tid i tumbling och trampett

* Inga reserver
* Inget avdrag för felaktig tid i tumbling och trampett

* Inga reserver
* Inget avdrag för felaktig tid i tumbling och trampett

* Inga reserver
* Inget avdrag för felaktig tid i tumbling och trampett

* Inga reserver
* Inget avdrag för felaktig tid i tumbling och trampett

Bedömningen i tumbling och trampett sker enligt följande (för exakt skrivning se Nationellt Bedömningsreglemente):
E = summan av avdragen för samtliga gymnaster på varvet divideras med antalet gymnaster som utfört varvet, multipliceras med 6 och utgör avdraget för varvet.

D = svårighetsvärdet baseras på de 6 sista gymnasterna i varvet.  
C = avdrag för felaktig placering av gymnast/gymnaster görs för de 6 sista gymnasterna. I Mixed måste 3 damer samt 3 herrar vara de 6 sista gymnasterna. Övriga C-avdrag gäller samtliga medverkande gymnaster på varvet.

Generellt samtliga nationella tävlingar (kommer att framgå i allmänna bestämmelser):
En gymnast kan endast tävla på en nivå per termin, gäller ej Mixed, för killar gäller att två gymnaster i laget får tävla på två nivåer under samma termin
En gymnast kan medverka på SM-stegens tävlingar och på en nivåtävling under samma termin
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